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Faire progresser ses cavaliers dans le respect de l’intégrité 

du cheval de club 

 

 

 

 

THÈME FPC LOCOMOTION 

Avec Laurent MEZAILLES 

ORGANISATEUR 

CRE CVL 

 02.36.38.02.57 

 centre-val-de-loire@ffe.com 

LIEU 

Parc Équestre Fédéral 

LAMOTTE-BEUVRON 

DATES 

Lundi 12/02/2024 

Lundi 19/02/2024 

TARIF 

175€/journée 

(Prise en charge possible par 

OCAPIAT pour les salariés et par 

VIVEA pour les exploitants) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pré requis : 

Pour participer aux formations dispensées par le Comité Régional d’Équitation 

Centre-Val de Loire vous devez impérativement : 

- être titulaire d’un diplôme ouvrant droit à l’animation, l’enseignement ou 

l’encadrement des activités équestres contre rémunération, 

- disposer d’une licence fédérale en cours de validité.  

Accessibilité des personnes en situation de handicap : 

Les formations dispensées par le CRE CVL sont accessibles aux personnes en 

situation de handicap (salles PMR sur le Parc Équestre, clubs labellisés). 

Merci de préciser vos besoins spécifiques au moment de votre inscription afin 

que le CRE CVL fasse les aménagements nécessaires au bon déroulement. 

Lieu de formation : 

Au Parc Équestre Fédéral de Lamotte-Beuvron. 

Les infrastructures du Parc Équestre fédéral sont accessibles aux personnes en 

situation de handicap. 

Exposé des motifs de la formation : 

Il est parfois difficile pour les enseignants de préparer les examens fédéraux tout 

en tenant compte des particularités ou des problématiques rencontrées par les 

chevaux d’instruction. Cette formation qui se veut avant tout très pratique, a 

pour objectif de donner des outils concrets pour aborder les principales 

difficultés techniques rencontrées par les cavaliers au cours de leur 

apprentissage et qui peuvent impacter négativement le cheval d’instruction. 

Objectif général de l’action de formation : 

Fournir des outils spécifiques pour résoudre les difficultés techniques majeures 

rencontrées par les cavaliers au cours du processus d'apprentissage qui peuvent 

avoir un impact négatif sur les chevaux de club. 

Objectifs intermédiaires : 

OI.1 : Maîtriser les observables liés au cavalier 

OI.2 : Vérifier l’adéquation du matériel 

OI.3 : Maîtriser les observables liés au cheval 

OI.4 : Analyser les différents couples sur les exercices les plus courant 

Évaluation de la formation : 

Évaluation des pré requis par une grille d’auto-évaluation en amont de la 

formation. 

Évaluation continue des acquis au cours de la formation par le formateur par 

le biais d’échanges et de questions/réponses, ainsi que par une grille d’auto-

évaluation à chaud en fin de formation. 

Évaluation de la satisfaction par un questionnaire d’auto-évaluation donné en 

fin de formation. 

Évaluation des effets sur la pratique professionnelle via une évaluation à 

froid sous forme d’un Google Forms en fin de saison. 

mailto:centre-val-de-loire@ffe.com


 

  

Programme de formation 

 

Module 1 : 7h00 

Jeudi 12/02/2024 

o Objectif pédagogique 1 :  

Maîtriser les observables liés au cavalier. 

Contenus :  

 Les observables de l’équilibre et du fonctionnement. 

 Les spécificités psycho-motrices en fonction des profils de cavalier. 

o Objectif pédagogique 2 :  

Vérifier l’adéquation du matériel. 

Contenus :  

 Adéquation de la selle au dos du cheval. 

 Limites techniques posées par le matériel au cavalier. 

Moyens & méthodes pédagogiques : 

o Pédagogie alternant apports théoriques et pratiques favorisant la capitalisation des expériences. 

o Documents supports de formation projetés, avec exposés théoriques, étude de cas concrets. 

Moyens d’encadrement :  

Laurent MEZAILLES, responsable d’un organisme de formation. Formateur en équitation depuis l’âge de 19 ans, 

il consacre sa carrière professionnelle aux chevaux et aux cavaliers, avec pour objectif de les aider à mieux se 

comprendre pour mieux collaborer. Titulaire d’un Brevet d’État d’Éducateur Sportif, il a passé 9 années auprès 

d’un écuyer professeur et a bénéficié d’une formation classique. Il a géré une écurie en région parisienne avant 

de créer un organisme de formation dédié aux professionnels de la filière équestre. Il possède également un 

Brevet Fédéral d’Équitation Éthologique de niveau 3. 

Que prévoir : 

o Venir avec un cheval et son matériel d’équitation pour la partie pratique. 

o Si vous n’avez pas la possibilité de venir avec un cheval, vous pouvez également participer à la 

formation à pied, dans ce cas, merci de l’indiquer sur le formulaire d’inscription. 
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Module 2 : 7h00 

Jeudi 19/02/2024 

o Objectif pédagogique 1 :  

Maîtriser les observables liés au cheval. 

Contenus :  

 La notion du cheval « juste ». 

 L’origine des problèmes de locomotion et de comportement (cavaliers, équipement, physique/mental du 

cheval). 

o Objectif pédagogique 2 :  

Analyser les différents couples sur les exercices les plus courants. 

Contenus :  

 Étude de cas concrets. 

Moyens & méthodes pédagogiques : 

o Pédagogie alternant apports théoriques et pratiques favorisant la capitalisation des expériences. 

o Documents supports de formation projetés, avec exposés théoriques. Mise en situation pratique sur le 

terrain avec l’étude de cas concrets. 

Moyens d’encadrement :  

Laurent MEZAILLES, responsable d’un organisme de formation. Formateur en équitation depuis l’âge de 19 ans, 

il consacre sa carrière professionnelle aux chevaux et aux cavaliers, avec pour objectif de les aider à mieux se 

comprendre pour mieux collaborer. Titulaire d’un Brevet d’État d’Éducateur Sportif, il a passé 9 années auprès 

d’un écuyer professeur et a bénéficié d’une formation classique. Il a géré une écurie en région parisienne avant 

de créer un organisme de formation dédié aux professionnels de la filière équestre. Il possède également un 

Brevet Fédéral d’Équitation Éthologique de niveau 3. 

Que prévoir : 

o Venir avec un cheval et son matériel d’équitation pour la partie pratique. 

o Si vous n’avez pas la possibilité de venir avec un cheval, vous pouvez également participer à la 

formation à pied, dans ce cas, merci de l’indiquer sur le formulaire d’inscription. 


